
 

7 décembre 2014 

Frelinghien: au bal rock gourmand «Let’s 
Dance», ils se sont lâchés 

 
 

 
 

 
 

 



 

 
L’objectif de Bérénice Legrand et de Sandrine Becquet de la compagnie « La Ruse » était clair : 
« Embarquer les gens dans une soirée accessible tout en les faisant voyager dans un univers 
travaillé. Arriver à créer un spectacle qui les rende euphoriques à la fin ». Tout cela à travers la 
musique rock reliée à la gourmandise. « On veut les mettre en mouvement, les faire voyager dans 
plein d’états de corps et de registres différents », précisait Bérénice. Un scénario bien préparé qui 
s’est déroulé vendredi soir comme un spectacle auquel les quelque 70 invités furent habilement 
amenés à participer en tant qu’acteurs. Un bal particulier où convivialité a rimé avec liberté, ou 
encore, chewing-gum avec rock attitude… En compagnie d’Elvis, des Rolling Stones, des Doors, 
de Nirvana… ils ont joué le jeu, ont dansé et se sont lâchés : « Prenez une pose lascive… Seul 
votre index bat la mesure et vous lève vers le haut… Sur place, les yeux fermés vous jouez le 
jeu… Ce petit mouvement du bassin… », énoncent Bérénice et Sandrine. Un chewing-gum est 
distribué à chacun. « On mâchouille et on étire au maximum encore et encore… quelle dégaine, 
quel style ! Vous allez jeter votre dévolu sur quelqu’un… » Les danseurs se déhanchent et 
changent de partenaire lors de chaque changement de jingle. « Le rock nous enflamme… » 
continuent encore les deux jeunes femmes… 

 


