
Ressources autour du spectacle 
Plutôt vomir que faillir

« Du collège, je garde le souvenir amer de n’avoir rien compris à ce qu’il m’arrivait. De 
prendre en pleine face et sans casques les codes d’une société nouvelle. D’avoir vécu mille 
violences et perditions dans l’enceinte de mon corps et de la cour. C’est de loin la période 
où j’aurais voulu qu’on mette sur ma vie des mots, des images à la hauteur de mes émo-
tions. Aujourd’hui, j’ai envie de parler premières fois trop tôt et trop tard, boutons sur le 
front, poils partout et nulle part, seins qui poussent trop et pas assez, genre à l’envers, 
apprentissage de son corps, communication impossible avec la famille, famille sans passé 
nommé, fratrie décomposée, silence, silence, silence, coming out, foi de nos parents, foi 
à soi, dépendances et prises de risque, engagement militant numérique, jets de pensée,  
jets d’émotions, rejet de tout. » - Rébecca Chaillon

C’est dans cette démarche que vous trouverez ci-dessous des liens ressources si des ques-
tionnements émanent suite à votre venue au spectacle Plutôt vomir que faillir. 

 LGBTQIA+ 
- Le Refuge - Antenne Lille 
5 Rue du Vert Bois, 59800 Lille
lille@le-refuge.org
- La Ligne jeunes LGBT+ : 06 31 59 69 50
- OUTrans / Association féministe 
d’autosupport trans : outrans.org
- L’association Chrysalide
https://chrysalide-asso.fr/
- Le Centre J’en suis, j’y reste
19 rue de Condé, 59000 Lille
centrelgbt@jensuisjyreste.org
- Sos Homophobie - Antenne NPDC
sos-npdc@sos-homophobie.org

 LES VIOLENCES
- NousToutes et les antennes 
NousToutesLille et NousToutesunivlille 
- enavanttoutes.fr
- stop-cybersexisme.com
- Le collectif Féministes contre
le cyberharcèlement
https://www.vscyberh.org/

 L’AMOUR ET LA SANTÉ SEXUELLE 
- commentonsaime.fr
- Fil Santé Jeunes
https://www.filsantejeunes.com/
- Consentis : https://www.consentis.info/
- ENIPSE : https://www.enipse.fr/ LA SANTÉ : MENTALE, 

 CONSOMMATIONS, TCA
- Nightline : https://www.nightline.fr/
- ça se cultive : https://casecultive.ca/
- FFAB : https://www.ffab.fr/
- FNA - TCA : https://www.fna-tca.org/
- Association Addictions France
https://addictions-france.org/
- Aremedia : https://aremedia.org/
- Techno + : https://technoplus.org/

 GÉNÉRAL
- Planning-familial 
www.planning-familial.org
- Maison des Ados Lille et Roubaix
https://maisondesados-sdn.fr/
- Fêtez clair : http://fetez-clairs.org/
- Chez Violette :
19 pl. Vanhoenacker, 59000 Lille
contact@chezviolette.org


